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products
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easy menu chicken is a convenient and tasty choice 
for any meal. Ready-to-eat where you can enjoy it hot 
or cold, without any hassle. Our chicken products are 
roasted to perfection at 75°C or higher, so they are 
safe and you don’t have to worry about texture or  
tenderness. We also follow the highest international 
standards for quality and hygiene. Try easy menu 
chicken today and taste 
the difference.

Roasted 
chicken 
breast

Roasted whole chicken breast

Packing:	5x2000 g bag

Size:	 110-130 g

AIR FRYER 	
Frozen:	 8-9 minutes at 180ºC

	 Frozen:	 10-12 minutes at 210ºC 
OVEN 	 Thawed:	 8-10 minutes at 210ºC

MICROWAVE	 Frozen:	 3 minutes at 700-900 W

CHICKEN BREASTCHICKEN BREAST
Gennemstegte, Genomstekt, Roasted, Rôti

Hel kyllinge brystfilet, uden skind, 110-130 g
Hel kycklingbröstfilé, utan skinn, 110-130 g

Whole breast fillets, 110-130 g 
Blancs de poulet entiers, 110-130 g 

klar til at spise!
klar til at spise!klar att äta!
klar att äta!Ready to eat!

Ready to eat!Prêt à consommer!
Prêt à consommer!

DYBFROSSEN / DJUPFRYST / FROZEN / CONGELÉ
Serveringsforslag / Serveringsförslag / Serving suggestion / Suggestion de présentation
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Roasted
chicken
slices

The easy way to a  
delicious dish on the menu

Roasted chicken breast slices

Packing:	5x2000 g bag

Size:	 5 mm

AIR FRYER 	
Frozen:	 7-8 minutes at 180ºC

	 Frozen:	 5-6 minutes at 210ºC 
OVEN 	 Thawed:	4-5 minutes at 210ºC

MICROWAVE	 Frozen:	 3 minutes at 700-900 W

Gennemstegte, Genomstekt, Roasted, Rôti

Kyllingeskiver, 5 mm / Skivad Kyckling, 5 mm
Chicken slices, 5 mm / Tranches de poulet, 5 mm

CHICKEN SLICESCHICKEN SLICES

klar til at spise!
klar til at spise!klar att äta!
klar att äta!Ready to eat!

Ready to eat!Prêt à consommer!
Prêt à consommer!

2 KG
DYBFROSSEN/DJUPFRYST/FROZEN/CONGELÉ
Serveringsforslag/Serveringsförslag/Serving suggestion/Suggestion de présentation
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Roasted 
salad 

chicken

Cooked 
chicken 

dices

Roasted chicken breast barbecue dices

Packing:	5x2000 g bag

Size:	 15-20 mm

AIR FRYER 	
Frozen:	 7-8 minutes at 180ºC

	 Frozen:	 8-10 minutes at 210ºC 
OVEN 	 Thawed:	6-8 minutes at 210ºC

MICROWAVE	 Frozen:	 3 minutes at 700-900 W

Cooked chicken breast dices

Packing:	5x2000 g bag

Size:	 12x12 mm

AIR FRYER 	
Frozen:	 7-8 minutes at 180ºC

	 Frozen:	 5-6 minutes at 210ºC 
OVEN 	 Thawed:	4-5 minutes at 210ºC

MICROWAVE	 Frozen:	 3 minutes at 700-900 W

Gennemstegte, Genomstekt, Roasted, Rôti

Kyllingetern 15-20 mm / Sallad kyckling, 15-20 mm
Chicken BBQ dices, 15-20 mm / 

Dés de Poulet sauce BBQ 15-20 mm

SALAD CHICKENSALAD CHICKEN

klar til at spise!
klar til at spise!klar att äta!
klar att äta!Ready to eat!

Ready to eat!Prêt à consommer!
Prêt à consommer!

2 KG
DYBFROSSEN/DJUPFRYST/FROZEN/CONGELÉ
Serveringsforslag/Serveringsförslag/Serving suggestion/Suggestion de présentation
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Roasted 
chicken 
strips

The easy way to a  
delicious dish on the menu

Roasted chicken breast strips

Packing:	5x2000 g bag

Size:	 10 mm

AIR FRYER 	
Frozen:	 7-8 minutes at 180ºC

	 Frozen:	 5-6 minutes at 210ºC 
OVEN 	 Thawed:	4-5 minutes at 210ºC

MICROWAVE	 Frozen:	 3 minutes at 700-900 W

2 KG
DYBFROSSEN/DJUPFRYST/FROZEN/CONGELÉ
Serveringsforslag/Serveringsförslag/Serving suggestion/Suggestion de présentation

Gennemstegte, Genomstekt, Roasted, Rôti

Kyllingestrimler, 10 mm / Strimlad kyckling, 10 mm
Chicken strips, 10 mm / Lanières de poulet, 10 mm

CHICKEN STRIPSCHICKEN STRIPS

klar til at spise!
klar til at spise!klar att äta!
klar att äta!Ready to eat!

Ready to eat!Prêt à consommer!
Prêt à consommer!
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Chicken
mini 

skewers

Roasted 
chicken 

inner fillet

Roasted chicken mini skewers

Packing:	12x720 g box

Size:	 20 g

AIR FRYER 	
Frozen:	 7-8 minutes at 180ºC

	 Frozen:	 10-12 minutes at 210ºC 
OVEN 	 Thawed:	 8-10 minutes at 210ºC

MICROWAVE	 Frozen:	 3 minutes at 700-900 W

Roasted chicken inner fillet

Packing:	5x2000 g bag

Size:	 30 g+

AIR FRYER 	
Frozen:	 7-8 minutes at 180ºC

	 Frozen:	 8-10 minutes at 210ºC 
OVEN 	 Thawed:	 6-8 minutes at 210ºC

MICROWAVE	 Frozen:	 3 minutes at 700-900 W

11

CHICKEN INNER FILLETCHICKEN INNER FILLET

Gennemstegte, Genomstekt, Roasted, Rôti

Kyllinge inderfileter, 30 g+ / Kycklinginnerfilé, 30 g+
Chicken inner filet, 30 g+ / Aiguillette de poulet, 30 g+ 

klar til at spise!
klar til at spise!klar att äta!
klar att äta!Ready to eat!

Ready to eat!Prêt à consommer!
Prêt à consommer!

DYBFROSSEN / DJUPFRYST / FROZEN / CONGELÉ
Serveringsforslag / Serveringsförslag / Serving suggestion / Suggestion de présentation
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Easy to handle  
in all types of kitchens

Tasty 
chicken 
skewers

Roasted satay  
chicken skewers

Packing:	12x900 g box

Size:	 30 g

AIR FRYER 	
Frozen:	 7-8 minutes at 180ºC

	 Frozen:	 10-12 minutes at 210ºC 
OVEN 	 Thawed:	8-10 minutes at 210ºC

MICROWAVE	 Frozen:	 3 minutes at 700-900 W

Roasted sweet thai curry  
chicken skewers

Packing:	12x900 g box

Size:	 30 g

AIR FRYER 	
Frozen:	 7-8 minutes at 180ºC

	 Frozen:	 10-12 minutes at 210ºC 
OVEN 	 Thawed:	8-10 minutes at 210ºC

MICROWAVE	 Frozen:	 3 minutes at 700-900 W

Roasted sweet soya  
chicken skewers

Packing:	12x900 g box

Size:	 30 g

AIR FRYER 	
Frozen:	 7-8 minutes at 180ºC

	 Frozen:	 10-12 minutes at 210ºC 
OVEN 	 Thawed:	8-10 minutes at 210ºC

MICROWAVE	 Frozen:	 3 minutes at 700-900 W

1312



Chicken 
skewers  
neutral

14

The easy way to a  
delicious dish on the menu

Grilled neutral chicken skewers

Packing:	12x240 g box

Size:	 30 g

AIR FRYER 	
Frozen:	 7-8 minutes at 180ºC

	 Frozen:	 10-12 minutes at 210ºC 
OVEN 	 Thawed:	 8-10 minutes at 210ºC

MICROWAVE	 Frozen:	 3 minutes at 700-900 W

Grilled chicken skewers neutral Grilled chicken skewers neutral 

Serveringsforslag / Serving suggestion

NETTOVÆGT / NET WEIGHTNETTOVÆGT / NET WEIGHT
240 G - 8 STK / PCS. Á 30 G.240 G - 8 STK / PCS. Á 30 G.
DYBFROSSEN / FROZENDYBFROSSEN / FROZEN

Packing date/Pakkedato/Verpackungsdatum:
Best before/Bedst før/Bäst före/Mindestens haltbar bis:
Lot Number/Lot nr./Lot-Nr.:

Microwave/mikroovn/mikrovågsugn/Mikrowelle:
Frozen/frossen/frysta/Gefroren:  
Approx./ca. 3 min at/ved/bei 700-900 W max power/effekt.

Oven/ovn/ugn/Backofen:  
Frozen/frossen/frysta/Gefroren: 
Approx./ca. 10-12 min at/ved/bei 210 ºC.
Thawed/optøede/tinade/Aufgetaut: 
Approx./ca. 8-10 min at/ved/bei 210 ºC.
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KYLLINGESPYDKYLLINGESPYD    
NEUTRALNEUTRAL

UK: easy menu is a range of roasted chick-
en products. easy menu chicken is roasted 
at minimum 75 ºC and is therefore ready 
to eat, cold or hot. easy menu’s chicken 
meets the highest international standards.
You don’t need to think about consistency 
and tenderness – we’ve already done that 
for you.

Chicken skewers Neutral
Chicken skewers, Fried, frozen.

Net weight: 240 g - 8 pcs. x 30 g

Ingredients: Chicken breast (95%), water, 
potato starch, salt, xylose, antioxidant: 
(E331), refined soya oil, stabiliser (E450iii, 
E451i).

May contain traces of wheat, egg and milk.

Nutritional values per 100 g:
Energy: . . . . . . . . . . . . . . . . 566 kJ/135 Kcal
Fat: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3.9 g
- Of which saturates: . . . . . . . . . . . . . 0.9 g
Carbohydrate: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1.1 g
- Of which sugar: . . . . . . . . . . . . . . . . . 0.9 g
Protein: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  24 g
Salt: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .1.4 g

Storage: In freezer at –18 ºC. Do not 
refreeze once defrosted.
Best before:
Unopened: See date stamp on the box.
Opened: One day in refrigerator (max-
imum +5 ºC), do not exceed the best 
before date.

Origin: China.

Produced for: 
ESS-FOOD A/S, Denmark,
www.ess-food.com

DK: easy menu er en produktserie af 
færdigstegt kylling. easy menu kylling 
er gennemstegt til minimum 75 ºC og 
dermed lige til at spise, kolde eller varme. 
easy menus kylling lever op til de højeste 
internationale standarder. Du skal ikke 
tænke på konsistens og mørhed - det har 
vi allerede gjort for dig.

Kyllingespyd Neutral
Kyllingespyd, Stegt, frossen.

Nettovægt: 240 g - 8 stk x 30 g

Ingredienser: Kyllingebryst (95%), vand, 
kartoffelstivelse, salt, xylose, antioxidant: 
(E331), raffineret sojaolie, stabilisator  
(E450iii, E451i).

Kan indeholde spor af hvede, æg og mælk.

Næringsindhold pr. 100 g:
Energi: . . . . . . . . . . . . . . . . 566 kJ/135 Kcal
Fedt: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3,9 g
- Heraf mættede fedtsyrer: . . . . . . . . 0,9 g
Kulhydrat: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,1 g
- Heraf sukkerarter: . . . . . . . . . . . . . . . 0,9 g
Protein: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  24 g
Salt: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .1,4 g

Opbevaring: I dybfryser ved –18 ºC eller 
koldere.
Må ikke nedfryses efter optøning.
Bedst før:
Uåbnet: Se datomærkning på siden af 
æsken.
Åbnet: 1 døgn i køleskab (højst +5 ºC), 
dog højst til datoen for bedst før.

Oprindelsesland: Kina.

Produceret for: 
ESS-FOOD A/S, Danmark,
www.ess-food.com

SE: easy menu är en produktserie med 
färdigstekt kyckling. easy menu kyckling 
är genomstekt till minimum 75 ºC och där-
med klar at äta kall eller varm. easy menus 
kyckling lever upp till högsta internationel-
la standard.
Du behöver heller inte tänka på konsistens 
och mörhet – det har vi redan gjort åt dig.

Kycklingspett Neutral
Kycklingspett. Stekt, fryst.

Nettovikt: 240 g - 8 st. x 30 g

Ingredienser: Kycklingbröst (95 %), vatten, 
potatisstärkelse, salt, xylos, antioxidations-
medel: (E331), raffinerad sojaolja, stabili-
seringsmedel (E450iii, E451i).

Kan innehålla spår av vete, ägg och mjölk.

Näringsinnehåll per 100 g:
Energi: . . . . . . . . . . . . . . . . 566 kJ/135 Kcal
Fett: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3,9 g
- Varav mättat fett: . . . . . . . . . . . . . . 0,9 g
Kolhydrat: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,1  g
- Varav sockerarter: . . . . . . . . . . . . . . . 0,9 g
Protein: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  24 g
Salt: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .1,4 g

Förvaringsanvisning: Djupfryst -18 ºC.
Får inte återfrysas efter upptining.
Bäst före:
Oöppnad: Se förpackningen.
Öppnad: 1 dygn i kylskåp (högst +5 ºC), 
dock längst till bäst före-datum.

Ursprungsland: Kina.

Producerad för: 
ESS-FOOD A/S, Denmark,
www.ess-food.com

DE: easy menu ist eine Produktserie an 
fertig gebratenem Hähnchen. easy menu 
Hähnchen ist auf mindestens 75 ºC durch-
gebraten und somit verzehrfertig kalt oder 
warm. easy menus Hähnchen entspricht 
höchsten internationalen Standards.
Um Konsistenz und Zartheit müssen Sie 
sich keine Sorgen machen – das haben wir 
bereits für Sie erledigt.

Hähnchenspieße Neutral
Hähnchenspieße, gebraten, gefroren.

Nettogewicht: 240 g - 8 Stck. x 30 g

Zutaten: Hänchenbrust (95%), Wasser, Kar-
toffelstärke, Salz, Xylose. Antioxidantions-
mittel: (E331), raffiniertes Sojabohnenöl, 
Stabilisator (E450iii, E451i).

Kann Spuren von Weizen, Eiern und Milch 
enthalten.

Durchschnittliche Nährwerte pro 100 g:
Energie: . . . . . . . . . . . . . . . 566 kJ/135 Kcal
Fett: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3,9 g
- Davon gesättigte Fettsäuren: . . . . . 0,9 g
Kohlenhydrate: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,1 g
- Davon Zucker: . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,9 g
Eiweiß: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  24 g
Salz: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .1,4 g

Aufbewahrung: Gefrierfach, -18 ºC.
Nach dem Auftauen nicht wieder einfrieren.
Mindestens haltbar bis:
Ungeöffnet: Siehe Datumsangabe an der 
Seite des Kartons.
Geöffnet: 1 Tag im Kühlschrank (maximal 
+5 ºC), jedoch nicht länger als bis zum 
Mindesthaltbarkeitsdatum.

Herkunft: China.

Hergestellt für: 
ESS-FOOD A/S, Dänemark,
www.ess-food.com

CN
3700/03409
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Chicken 
skewers 
teriyaki

Chicken 
skewers  

sweet chili

Grilled teriyaki chicken skewers

Packing:	12x240 g box

Size:	 30 g

AIR FRYER 	
Frozen:	 7-8 minutes at 180ºC

	 Frozen:	 10-12 minutes at 210ºC 
OVEN 	 Thawed:	 8-10 minutes at 210ºC

MICROWAVE	 Frozen:	 3 minutes at 700-900 W

Grilled sweet chili chicken skewers

Packing:	12x240 g box

Size:	 30 g

AIR FRYER 	
Frozen:	 7-8 minutes at 180ºC

	 Frozen:	 10-12 minutes at 210ºC 
OVEN 	 Thawed:	 8-10 minutes at 210ºC

MICROWAVE	 Frozen:	 3 minutes at 700-900 W

1716

Serveringsforslag / Serving suggestion

Grilled chicken skewers chilliGrilled chicken skewers chilli

KYLLINGESPYD  KYLLINGESPYD  
SWEET CHILISWEET CHILI

NETTOVÆGT / NET WEIGHTNETTOVÆGT / NET WEIGHT
240 G - 8 STK / PCS. Á 30 G.240 G - 8 STK / PCS. Á 30 G.
DYBFROSSEN / FROZENDYBFROSSEN / FROZEN

Packing date/Pakkedato/Verpackungsdatum:
Best before/Bedst før/Bäst före/Mindestens haltbar bis:
Lot Number/Lot nr./Lot-Nr.:
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UK: easy menu is a range of roasted chick-
en products. easy menu chicken is roasted 
at minimum 75 ºC and is therefore ready 
to eat, cold or hot. easy menu’s chicken 
meets the highest international standards.
You don’t need to think about consistency 
and tenderness – we’ve already done that 
for you.

Chicken skewers Sweet chilli
Grilled chicken skewers with sweet chilli 
marinade. Fried, frozen.

Net weight: 240 g - 8 pcs. x 30 g

Ingredients: Chicken breast (63%), water, 
sweet chilli sauce (sugar, maltodextrin, spi- 
ces, salt, tapioca starch, yeast extract, gra- 
nulated red pepper, parsley, natural aroma), 
antioxidant (E331), acidity regulator (E500).
Sweet chilli sauce: (30%) sugar, vinegar, 
chilli, garlic, modified corn starch, stabiliser 
(E415 soya), water.

May contain traces of wheat, egg and milk.

Nutritional values per 100 g:
Energy: . . . . . . . . . . . . . . . .  671 kJ/160 Kcal
Fat: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1.6 g
- Of which saturates: . . . . . . . . . . . . . 0.7 g
Carbohydrate: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13 g
- Of which sugar: . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12 g
Protein: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  23 g
Salt: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0.82 g

Storage: In freezer at -18 ºC. Do not 
refreeze once defrosted.
Best before:
Unopened: See date stamp on the box.
Opened: One day in refrigerator (max-
imum +5 ºC), do not exceed the best 
before date.

Origin: China.

Produced for: 
ESS-FOOD A/S, Denmark,
www.ess-food.com

DK: easy menu er en produktserie af 
færdigstegt kylling. easy menu kylling 
er gennemstegt til minimum 75 ºC og 
dermed lige til at spise, kolde eller varme. 
easy menus kylling lever op til de højeste 
internationale standarder. Du skal ikke 
tænke på konsistens og mørhed - det har 
vi allerede gjort for dig.

Kyllingespyd Sweet chili
Grillede kyllingespyd med sweet chili 
marinade. Stegt, frossen.

Nettovægt: 240 g - 8 stk x 30 g

Ingredienser: Kyllingebryst (63%), vand, 
sød chilisauce (sukker, maltodextrin, kryd-
derier, salt, tapiokastivelse, gærekstrakt, 
granuleret rød pepperfrugt, persille, naturlig 
aroma), antioxidant (E331), surhedsregule-
rende middel (E500).
Sød chilisauce: (30%) sukker, eddike, chili, 
hvidløg, modificeret majsstivelse, stabili-
sator (E415 soja), vand.

Kan indeholde spor af hvede, æg og mælk.

Næringsindhold pr. 100 g:
Energi: . . . . . . . . . . . . . . . .  671 kJ/160 Kcal
Fedt: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,6 g
- Heraf mættede fedtsyrer: . . . . . . . . 0,7 g
Kulhydrat: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13 g
- Heraf sukkerarter: . . . . . . . . . . . . . . . . 12 g
Protein: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  23 g
Salt: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,82 g

Opbevaring: I dybfryser ved -18 ºC eller 
koldere.
Må ikke nedfryses efter optøning.
Bedst før:
Uåbnet: Se datomærkning på siden af 
æsken.
Åbnet: 1 døgn i køleskab (højst +5 ºC), 
dog højst til datoen for bedst før.

Oprindelsesland: Kina.

Produceret for: 
ESS-FOOD A/S, Danmark,
www.ess-food.com

SE: easy menu är en produktserie med 
färdigstekt kyckling. easy menu kyckling 
är genomstekt till minimum 75 ºC och där-
med klar at äta kall eller varm. easy menus 
kyckling lever upp till högsta internationel-
la standard.
Du behöver heller inte tänka på konsistens 
och mörhet – det har vi redan gjort åt dig.

Kycklingspett Sweet chili
Grillade kycklingspett med sweet chilima-
rinad. Stekt, fryst.

Nettovikt: 240 g - 8 st. x 30 g

Ingredienser: Kycklingbröst (63%), vatten, 
sweet chilisås (socker, maltodextrin, kryd-
dor, salt, tapiokastärkelse, jästextrakt, 
granulerad röd paprika, persilja, naturlig 
arom), antioxidationsmedel (E331), sur-
hetsreglerande medel (E500).
Sweet chilisås: (30%) socker, ättika, chili, 
vitlök, modifierad majsstärkelse, stabili- 
seringsmedel (E415 soja), vatten.

Kan innehålla spår av vete, ägg och mjölk.

Näringsinnehåll per 100 g:
Energi: . . . . . . . . . . . . . . . .  671 kJ/160 Kcal
Fett: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,6 g
- Varav mättat fett: . . . . . . . . . . . . . . 0,7 g
Kolhydrat: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13 g
- Varav sockerarter: . . . . . . . . . . . . . . . . 12 g
Protein: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  23 g
Salt: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,82 g

Förvaringsanvisning: Djupfryst -18 ºC.
Får inte återfrysas efter upptining.
Bäst före:
Oöppnad: Se förpackningen.
Öppnad: 1 dygn i kylskåp (högst +5 ºC), 
dock längst till bäst före-datum.

Ursprungsland: Kina.

Producerad för: 
ESS-FOOD A/S, Denmark,
www.ess-food.com

DE: easy menu ist eine Produktserie an 
fertig gebratenem Hähnchen. easy menu 
Hähnchen ist auf mindestens 75 ºC durch-
gebraten und somit verzehrfertig kalt oder 
warm. easy menus Hähnchen entspricht 
höchsten internationalen Standards.
Um Konsistenz und Zartheit müssen Sie 
sich keine Sorgen machen – das haben wir 
bereits für Sie erledigt.

Hähnchenspieße Sweet Chili
Gegrillte Hähnchenspieße mit Sweet-
Chili-Marinade. Gebraten, gefroren.

Nettogewicht: 240 g - 8 Stck. x 30 g

Zutaten: Hähnchenbrust (63%), Wasser, 
Sweet-Chili-Sauce (Zucker, Maltodextrin, 
Gewürze, Salz, Tapiokastärke, Hefeextrakt, 
Paprikagranulat, Petersilie, natürliches Aro-
ma), Antioxidationsmittel
(E331), Säureregulator (E500).
Süße Chilisauce: (30%) Zucker, Essig, Chili, 
Knoblauch, modifizierte Maisstärke, Sta- 
bilisator (E415 Soja), Wasser.

Kann Spuren von Weizen, Eiern und Milch 
enthalten.

Durchschnittliche Nährwerte pro 100 g:
Energie: . . . . . . . . . . . . . . .  671 kJ/160 Kcal
Fett: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,6 g
- Davon gesättigte Fettsäuren: . . . . . 0,7 g
Kohlenhydrate: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13 g
- Davon Zucker: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12 g
Eiweiß: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  23 g
Salz: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,82 g

Aufbewahrung: Gefrierfach, -18 ºC.
Nach dem Auftauen nicht wieder einfrieren.
Mindestens haltbar bis:
Ungeöffnet: Siehe Datumsangabe an der 
Seite des Kartons.
Geöffnet: 1 Tag im Kühlschrank (maximal 
+5 ºC), jedoch nicht länger als bis zum 
Mindesthaltbarkeitsdatum.

Herkunft: China.

Hergestellt für: 
ESS-FOOD A/S, Dänemark,
www.ess-food.com

Microwave/mikroovn/mikrovågsugn/Mikrowelle:
Frozen/frossen/frysta/Gefroren:  
Approx./ca. 3 min at/ved/bei 700-900 W max power/effekt.

Oven/ovn/ugn/Backofen:  
Frozen/frossen/frysta/Gefroren: 
Approx./ca. 10-12 min at/ved/bei 210 ºC.
Thawed/optøede/tinade/Aufgetaut: 
Approx./ca. 8-10 min at/ved/bei 210 ºC.

CN
3700/03409

Grilled chicken skewers teriyakiGrilled chicken skewers teriyaki
  

Serveringsforslag / Serving suggestion

NETTOVÆGT / NET WEIGHTNETTOVÆGT / NET WEIGHT
240 G - 8 STK / PCS. Á 30 G.240 G - 8 STK / PCS. Á 30 G.
DYBFROSSEN / FROZENDYBFROSSEN / FROZEN

Packing date/Pakkedato/Verpackungsdatum:
Best before/Bedst før/Bäst före/Mindestens haltbar bis:
Lot Number/Lot nr./Lot-Nr.:

Microwave/mikroovn/mikrovågsugn/Mikrowelle:
Frozen/frossen/frysta/Gefroren:  
Approx./ca. 3 min at/ved/bei 700-900 W max power/effekt.

Oven/ovn/ugn/Backofen:  
Frozen/frossen/frysta/Gefroren: 
Approx./ca. 10-12 min at/ved/bei 210 ºC.
Thawed/optøede/tinade/Aufgetaut: 
Approx./ca. 8-10 min at/ved/bei 210 ºC.
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KYLLINGESPYDKYLLINGESPYD    
TERIYAKITERIYAKI

UK: easy menu is a range of roasted chick-
en products. easy menu chicken is roasted 
at minimum 75 ºC and is therefore ready 
to eat, cold or hot. easy menu’s chicken 
meets the highest international standards.
You don’t need to think about consistency 
and tenderness – we’ve already done that 
for you.

Chicken skewers Teriyaki
Grilled chicken skewers with teriyaki 
marinade. Fried, frozen.

Net weight: 240 g - 8 pcs. x 30 g

Ingredients: Chicken breast (63%), teriyaki 
sauce (soya sauce (soya beans, wheat flour, 
salt, water)), malt syrup, sugar, maltitol, rice 
wine, starch, alcohol, salt, colour (E150a), 
flavour enhancer (E621), spices, water, salt, 
modified tapioca starch, antioxidant (E331), 
acidity regulator (E500).
Teriyaki sauce: (30%) water, sugar, soya sauce 
(water, soya beans, wheat flour, salt, alcohol), 
rice wine, modified corn starch, alcohol, vinegar, 
colour (E150a), stabiliser (E415 soya).

May contain traces of egg and milk.

Nutritional values per 100 g:
Energy: . . . . . . . . . . . . . . . . 588 kJ/140 Kcal
Fat: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1.6 g
- Of which saturates: . . . . . . . . . . . . . 0.4 g
Carbohydrate: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13 g
- Of which sugar: . . . . . . . . . . . . . . . . . 6,8 g
Protein: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18 g
Salt: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .1,9 g

Storage: In freezer at –18 ºC. Do not 
refreeze once defrosted.
Best before:
Unopened: See date stamp on the box.
Opened: One day in refrigerator (max-
imum +5 ºC), do not exceed the best 
before date.

Origin: China.

Produced for: 
ESS-FOOD A/S, Denmark,
www.ess-food.com

DK: easy menu er en produktserie af 
færdigstegt kylling. easy menu kylling 
er gennemstegt til minimum 75 ºC og 
dermed lige til at spise, kolde eller varme. 
easy menus kylling lever op til de højeste 
internationale standarder. Du skal ikke 
tænke på konsistens og mørhed - det har 
vi allerede gjort for dig.

Kyllingespyd Teriyaki
Grillede kyllingespyd med teriyaki mari-
nade. Stegt, frossen.

Nettovægt: 240 g - 8 stk x 30 g

Ingredienser: Kyllingebryst (63%), teriyaki 
sauce (sojasauce (sojabønner, hvedemel, 
salt, vand)), maltsirup, sukker, maltitol, 
risvin, stivelse, alkohol, salt, farve (E150a), 
smagsforstærker (E621), krydderier, vand, 
salt, modificeret tapiocastivelse, antioxidant 
(E331), surhedsregulerende middel (E500).  
Teriyakisauce: (30%) vand, sukker, sojasauce 
(vand, sojabønner, hvedemel, salt, alkohol), 
risvin, modificeret majsstivelse, alkohol, ed-
ddike, farve (E150a), stabilisator (E415 soja).

Kan indeholde spor af æg og mælk.

Næringsindhold pr. 100 g:
Energi: . . . . . . . . . . . . . . . . 588 kJ/140 Kcal
Fedt: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,6 g
- Heraf mættede fedtsyrer: . . . . . . . . 0,4 g
Kulhydrat: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13 g
- Heraf sukkerarter: . . . . . . . . . . . . . . . 6,8 g
Protein: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18 g
Salt: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .1,9 g

Opbevaring: I dybfryser ved -18 ºC eller 
koldere.
Må ikke nedfryses efter optøning.
Bedst før:
Uåbnet: Se datomærkning på siden af 
æsken.
Åbnet: 1 døgn i køleskab (højst +5 ºC), 
dog højst til datoen for bedst før.

Oprindelsesland: Kina.

Produceret for: 
ESS-FOOD A/S, Danmark,
www.ess-food.com

SE: easy menu är en produktserie med 
färdigstekt kyckling. easy menu kyckling 
är genomstekt till minimum 75 ºC och där-
med klar at äta kall eller varm. easy menus 
kyckling lever upp till högsta internationel-
la standard.
Du behöver heller inte tänka på konsistens 
och mörhet – det har vi redan gjort åt dig.

Kycklingspett Teriyaki
Grillade kycklingspett med teriyakimari-
nad. Stekt, fryst.

Nettovikt: 240 g - 8 st. x 30 g

Ingredienser: Kycklingbröst (63 %), teriyakisås 
(sojasås (sojabönor, vetemjöl, salt, vatten)), 
maltsirap, socker, maltitol, risvin, stärkelse, 
alkohol, salt, färg (E150a), smakförstärkare 
(E621), kryddor, vatten, salt, modifierad ta-
piokastärkelse, antioxidationsmedel (E331), 
surhetsreglerande medel (E500). Teriyakisås: 
(30%) vatten, socker, sojasås (vatten, sojabö-
nor, vetemjöl, salt, alkohol), risvin, modifie-
rad majsstärkelse, alkohol, ättika, färgämne 
(E150a), stabiliseringsmedel (E415 soja).

Kan innehålla spår av ägg och mjölk.

Näringsinnehåll per 100 g:
Energi: . . . . . . . . . . . . . . . . 588 kJ/140 Kcal
Fett: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,6 g
- Varav mättat fett: . . . . . . . . . . . . . . 0,4 g
Kolhydrat: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13 g
- Varav sockerarter: . . . . . . . . . . . . . . . 6,8 g
Protein: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18 g
Salt: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .1,9 g

Förvaringsanvisning: Djupfryst -18 ºC.
Får inte återfrysas efter upptining.
Bäst före:
Oöppnad: Se förpackningen.
Öppnad: 1 dygn i kylskåp (högst +5 ºC), dock 
längst till bäst före-datum.

Ursprungsland: Kina.

Producerad för: 
ESS-FOOD A/S, Denmark,
www.ess-food.com

DE: easy menu ist eine Produktserie an 
fertig gebratenem Hähnchen. easy menu 
Hähnchen ist auf mindestens 75 ºC durch-
gebraten und somit verzehrfertig kalt oder 
warm. easy menus Hähnchen entspricht 
höchsten internationalen Standards.
Um Konsistenz und Zartheit müssen Sie 
sich keine Sorgen machen – das haben wir 
bereits für Sie erledigt.

Hähnchenspieße Teriyaki
Gegrillte Hähnchenspieße mit Teriyaki-Ma-
rinade. Gebraten, gefroren.

Nettogewicht: 240 g - 8 Stck. x 30 g

Zutaten: Hähnchenbrust (63 %), Teriyakisauce 
(Sojasauce (Sojabohnen, Weizenmehl, Salz, 
Wasser)), Malzsirup, Zucker, Maltit, Reiswein, 
Stärke, Alkohol, Salz, Farbstoff (E150a), Ge-
schmacksverstärker (E621), Gewürze, Wasser, 
Salz, modifizierte Tapiokastärke, Antioxida-
tionsmittel (E331), Säureregulator (E500).
Teriyakisauce: (30%) Wasser, Zucker, Soja- 
sauce (Wasser, Sojabohnen, Weizenmehl, 
Salz, Alkohol), Reiswein, modifizierte Mais-
stärke, Alkohol, Essig, Farbstoff (E150a), 
Stabilisator (E415 Soja).

Kann Spuren von Eiern und Milch enthalten.

Durchschnittliche Nährwerte pro 100 g:
Energie: . . . . . . . . . . . . . . . 588 kJ/140 Kcal
Fett: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,6 g
- Davon gesättigte Fettsäuren: . . . . . 0,4 g
Kohlenhydrate: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13 g
- Davon Zucker: . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6,8 g
Eiweiß: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18 g
Salz: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .1,9 g

Aufbewahrung: Gefrierfach, -18 ºC.
Nach dem Auftauen nicht wieder einfrieren.
Mindestens haltbar bis:
Ungeöffnet: Siehe Datumsangabe an der 
Seite des Kartons.
Geöffnet: 1 Tag im Kühlschrank (maximal 
+5 ºC), jedoch nicht länger als bis zum 
Mindesthaltbarkeitsdatum.

Herkunft: China.

Hergestellt für:
ESS-FOOD A/S, Dänemark,
www.ess-food.com

CN
3700/03409



Fried
chicken
popcorn

Fried & breaded chicken breast popcorn

Packing:	12x900 g bag

Size:	 9-12 g

AIR FRYER 	
Frozen:	 7-8 minutes at 180ºC

	 Frozen:	 8-10 minutes at 210ºC 
OVEN 	 Thawed:	 6-8 minutes at 210ºC

FRYING OIL 	 Frozen:	 3-4 minutes at 170ºC

19

CRISPY 
& JUICY 

SANDWICH

900 G
DYBFROSSEN/DJUPFRYST/FROZEN/CONGELÉ
Serveringsforslag/Serveringsförslag/Serving suggestion/Suggestion de présentation

CHICKEN POPCORNCHICKEN POPCORN
Kyllinge popcorn / kyckling popcorn /  
chicken popcorn / pop-corn au poulet

READY
READYTO EAT 
TO EAT 

Gennemstegte, Genomstekt, Roasted, Rôti

Produktionsdato/Produktionsdatum/
Production date/Date de Production:
Bedst før/Bäst före dag/Best before/
A consommer de préférence avant:
Lot nr./Lot Number/Numéro de lot:

China
CN

3700/03409

Ovn/ugn/oven/four:
Frosne/frusna/frozen/congelé: 
ca./approx./environ 5-6 min ved/vid/at/á 210ºC.
Optøede/tinade/thawed/décongelé: ca./approx./environ 
4-5 min ved/vid/at/á 210ºC.139647

easy menu er en serie af færdigstegte kyllingeprodukter.
easy menu kylling er gennemstegt til minimum 75ºC – og er dermed lige til at spise,  
kold eller varm.
Du skal heller ikke tænke på konsistens og mørhed – det har vi allerede gjort for dig.
easy menu’s kylling lever op til de højeste internationale standarder.

easy menu är en produktserie med färdigstekt kyckling.
easy menu kyckling är genomstekt till minimum 75ºC – och därmed klar att äta,  
kallt eller varmt.
Du behöver heller inte tänka på konsistens och mörhet – det har vi redan gjort åt dig.
easy menu’s kyckling lever upp till högsta internationalla standarder.

easy menu is a range of roasted chicken products.
easy menu chicken is roasted at minimum 75°C - and is ready to eat, cold or hot.
You don’t need to think about consistency and tenderness – we’ve already done  
that for you. 
easy menu’s chicken meets the highest international standards.

easy menu est une gamme de produits de poulet rôti.
Le poulet easy menu est rôti au minimum à 75°C - et prêt à consommer, froid ou chaud.
Vous n’avez pas besoin de penser à la consistance et la tendreté - nous nous en  
sommes déjà occupés pour vous.
Le poulet easy menu répond aux normes internationales les plus élevées. Serveringsforslag/Serveringsförslag/

Serving suggestion/Suggestion de présentation

Kyllingebryst, sammensat af stykker  
af kød, paneret, stegt, dybfrossen. 

Nettovægt: 900 g.

Ingredienser: 
kyllingebryst (62%), hvedemel, raffineret 
sojaolie, modificeret tapiokastivelse, salt, 
dextrose, krydderier (peber, hvid peber, timi-
an) hvidløg, løgpulver, stabilisator (E450i), 
hævemiddel (E500), antioxidant (E331), farve 
(E160c), gurkemejeekstrakt.

Næringsindhold pr. 100 g:
Energi ................................. 971 kJ/233 kcal
Fedt ..................................................... 13 g
- heraf mættede fedtsyrer ..................2,8 g 
Kulhydrat ............................................. 15 g
- heraf sukkerarter ..............................0,3 g
Protein ................................................. 13 g
Salt .................................................. 0,86 g

Opbevaring:
I dybfryser ved -18°C (eller koldere).
Må ikke nedfryses igen efter optøning.

Bedst før:
Uåbnet: Se datomærkning på posen.
Åbnet: 1 døgn i køleskab (højst +5ºC), dog  
højest til bedst før datoen.

Oprindelsesland: Kina

Produceret for: ESS-FOOD A/S, Danmark. 
www.ess-food.com

Materialet genbruges, sorteres  som blød plast. 
Tak fordi du er med til at genbruge.

Kycklingbröst, sammenfogade bitar  
av kött, panerat, stekt, djupfryst.

Nettovikt: 900 g.

Ingredienser: 
Kycklingbröst (62%), vetemjöl, raffinerad 
sojaolja, modifierad tapiokastärkelse, salt, 
dextros, kryddor (peppar, vitpeppar, timjan), 
vitlök, lökpulver, stabiliseringsmedel (E450i), 
höjningsmedel (E500), antioxidationsmedel 
(E331), färgämne (E160c), gurkmejaextrakt.

Näringsinnhåll per 100 g:
Energi ................................  971 kJ/233 kcal
Fett ...................................................... 13 g
- varav mättat fett..............................2,8 g 
Kolhydrat ............................................. 15 g
- varav sockerarter ..............................0,3 g
Protein ................................................. 13 g
Salt .................................................. 0,86 g

Förvaringsanvisning:
Djupfryst -18ºC.
Får inte återfrysas efter upptining.

Bäst före:
Oöppnad: Se förpackningen.
Öppnad: 1 dygn i kylskåp (högst +5ºC), 
dock längst till bäst före datumet.

Ursprungsland: Kina

Producerad till: ESS-FOOD A/S, Danmark, 
www.ess-food.com

Materialåtervinning, sorteras som mjukplast. 
Tack för att du återvinner.

Chicken breast, formed meat,  
breaded, fried, frozen. 

Net weight: 900 g.

Ingredients: 
Chicken breast (62%), wheat flour, refined 
soyabean oil, modified tapioca starch, salt, 
dextrose, spices (pepper, white pepper, 
thyme,) garlic, onion powder, stabilizer 
(E450i), raising agent (E500), antioxidant 
(E331), color (E160c), turmeric extract.

Nutritional values per 100 g:
Energy ................................  971 kJ/233 kcal
Fat ....................................................... 13 g
- of which saturates ...........................2.8 g 
Carbohydrate ....................................... 15 g
- of which sugar ..................................0.3 g
Protein ................................................. 13 g
Salt .................................................. 0.86 g

Storage:
In freezer at -18ºC.
Do not re-freeze once defrosted.

Best before:
Unopened: See date stamp on the bag.
Opened: One day in refrigerator (maximum 
+5ºC), do not exceed the best before date.

Origin: China

Produced for: ESS-FOOD A/S, Denmark, 
www.ess-food.com

Please recycle as soft plastic. 
Thank you for helping us recycle.

Poitrine de poulet, viande recontituée, 
panée, frite, congelé.

Poids net: 900 g.

Ingrédients: 
Blanc de poulet (62%), farine de blé, huile de 
soja rafinée, amidon de tapioca modifié, sel, 
dextrose, épices (poivre, poivre blanc, thym) 
ail, oignon en poudre, stabilisateur (E450i), 
poudre à lever (E500), antioxydant (E331) , 
colorant (E160c ), extrait de curcuma.

Valeurs nutritionelles pour 100 g:
Energie...............................  971 kJ/233 kcal
Matières grasses.................................. 13 g
- dont graisses saturés .......................2,8 g 
Glucides ............................................... 15 g
- dont sucres .......................................0,3 g
Protéines ............................................. 13 g
Sel .................................................... 0,86 g

Conservation:
Au congélateur à -18ºC.
Ne pas recongeler après décongélation.

A consommer de préférence avant:
Non ouvert: Voir la date sur le sac.
Ouvert: Un jour au réfrigérateur (maxi-
mum +5°C), ne dépassez pas la date de 
péremption.

Origine: Chine

Produit pour: ESS-FOOD A/S, Danemark, 
www.ess-food.com

Le matériau est recyclé, trié comme du plastique 
souple. Merci de contribuer à l’effort de recyclage.

Friture/Fritera/Deep fryer/Friteuse
Forvarm olie til 170ºC og steg i 3-4 minutter.
Värm oljan tilll 170ºC, fritera i 3-4 minuter.
Preheat oil to 170ºC, fry for 3-4 minutes.
Préchauffer l´huile à 170ºC, faire frire pendant 3-4 minutes.

Tasty 
chicken  
goujons

Fried & breaded chicken breast goujons

Packing:	12x900 g bag

Size:	 40-50 g

AIR FRYER 	
Frozen:	 7-8 minutes at 180ºC

	 Frozen:	 10-12 minutes at 210ºC 
OVEN 	 Thawed:	 8-10 minutes at 210ºC

FRYING OIL 	 Frozen:	 5-7 minutes at 170ºC
900 G
DYBFROSSEN/DJUPFRYST/FROZEN/CONGELÉ
Serveringsforslag/Serveringsförslag/Serving suggestion/Suggestion de présentation

Gennemstegte, Genomstekt, Roasted, Rôti

CHICKEN GOUJONSCHICKEN GOUJONS
Kyllinge goujons / Kyckling goujons /  
Chicken goujons / Goujons de poulet

READY
READYTO EAT 
TO EAT 

Produktionsdato/Produktionsdatum/
Production date/Date de Production:
Bedst før/Bäst före dag/Best before/
A consommer de préférence avant:
Lot nr./Lot Number/Numéro de lot:

China
CN

3700/03409

Ovn/ugn/oven/four:
Frosne/frusna/frozen/congelé: 
ca./approx./environ 10-12 min ved/vid/at/á 210ºC.
Optøede/tinade/thawed/décongelé: ca./approx./environ 
8-10 min ved/vid/at/á 210ºC.139648

Paneret og krydret kyllingeinderfilet, stegt.
 

Nettovægt: 900 g.

Ingredienser: 
Kyllingeinderfilet (60%), hvederasp, hvede- 
mel, raffineret sojaolie, krydderier (peber, 
hvid peber, mandarinskal, stjerneanis, timi-
an), modificeret tapiokastivelse, salt, hvid-
løgspulver, stabilisator (E450), hævemiddel 
(E500), dextrose, gærekstrakt, pebereks-
trakt, antioxidant (E331), farve (E160c).

Næringsindhold pr. 100 g:
Energi ..................................801 kJ/191 kcal
Fedt .................................................... 7,5 g
- heraf mættede fedtsyrer .................. 1,4 g 
Kulhydrat ............................................. 15 g
- heraf sukkerarter ..............................0,5 g
Protein ................................................. 16 g
Salt ...................................................0,79 g

Opbevaring:
I dybfryser ved -18°C (eller koldere).
Må ikke nedfryses igen efter optøning.

Bedst før:
Uåbnet: Se datomærkning på posen.
Åbnet: 1 døgn i køleskab (højst +5ºC), dog  
højest til bedst før datoen.

Oprindelsesland: Kina

Produceret for: ESS-FOOD A/S, Danmark. 
www.ess-food.com

Materialet genbruges, sorteres  som blød plast. 
Tak fordi du er med til at genbruge.

Panerat och kryddad kycklinginnerfilé, stekt.

Nettovikt: 900 g.

Ingredienser: 
Kycklinginnerfilé (60%), veteströbröd, 
vetemjöl, raffinerad sojaolja, kryddor (peppar, 
vitpeppar, mandarinskal, stjärnanis, timjan), 
modifierad tapiokastärkelse, salt, vitlökspul-
ver, stabiliseringsmedel (E450), höjningsmedel 
(E500), dextros, jästextrakt, pepparextrakt, 
antioxidationsmedel (E331), färgämne (E160c).

Näringsinnhåll per 100 g:
Energi ................................  801 kJ/191 kcal
Fett ..................................................... 7,5 g
- varav mättat fett.............................. 1,4 g 
Kolhydrat ............................................. 15 g
- varav sockerarter ..............................0,5 g
Protein ................................................. 16 g
Salt ...................................................0,79 g

Förvaringsanvisning:
Djupfryst -18ºC.
Får inte återfrysas efter upptining.

Bäst före:
Oöppnad: Se förpackningen.
Öppnad: 1 dygn i kylskåp (högst +5ºC), 
dock längst till bäst före datumet.

Ursprungsland: Kina

Producerad till: ESS-FOOD A/S, Danmark, 
www.ess-food.com

Materialåtervinning, sorteras som mjukplast. 
Tack för att du återvinner.

Southern fried chicken innerfillet, breaded, 
seasoned. 

Net weight: 900 g.

Ingredients: 
Chicken innerfillet (60%), wheat rasp, 
wheat flour, refined soyabean oil, spices 
(pepper, white pepper, tangerine peel, star 
aniseed powder, thyme), modified tapioca 
starch, salt, garlic powder, stabilizer (E450), 
raising agent (E500), dextrose, yeast 
extract, pepper extract, antioxidant (E331), 
color (E160c).

Nutritional values per 100 g:
Energy ................................  801 kJ/191 kcal
Fat ...................................................... 7.5 g
- of which saturates ........................... 1.4 g 
Carbohydrate ....................................... 15 g
- of which sugar ................................. 0.5 g
Protein ................................................. 16 g
Salt ...................................................0.79 g

Storage:
In freezer at -18ºC.
Do not re-freeze once defrosted.

Best before:
Unopened: See date stamp on the bag.
Opened: One day in refrigerator (maximum 
+5ºC), do not exceed the best before date.

Origin: China

Produced for: ESS-FOOD A/S, Denmark, 
www.ess-food.com

Please recycle as soft plastic. 
Thank you for helping us recycle.

Filet de poulet frit, pané, assaisonné.

Poids net: 900 g.

Ingrédients: 
Aiguillettes de poulet (60%), chapelure 
de blé, farine de blé, huile de soja rafinée, 
épices (poivre, poivre blanc, zeste de manda-
rine, badiane, thym), amidon de tapioca mo-
difié, sel, ail en poudre, stabilisateur (E450), 
poudre à lever (E500), dextrose , extrait de 
levure, extrait de poivre, antioxydant (E331), 
colorant (E160c).

Valeurs nutritionelles pour 100 g:
Energie...............................  801 kJ/191 kcal
Matières grasses................................. 7,5 g
- dont graisses saturés ....................... 1,4 g 
Glucides ............................................... 15 g
- dont sucres .......................................0,5 g
Protéines ............................................. 16 g
Sel .....................................................0,79 g

Conservation:
Au congélateur à -18ºC.
Ne pas recongeler après décongélation.

A consommer de préférence avant:
Non ouvert: Voir la date sur le sac.
Ouvert: Un jour au réfrigérateur (maximum 
+5°C), ne dépassez pas la date de péremption.

Origine: Chine

Produit pour: ESS-FOOD A/S, Danemark, 
www.ess-food.com

Le matériau est recyclé, trié comme du plastique 
souple. Merci de contribuer à l’effort de recyclage.

easy menu er en serie af færdigstegte kyllingeprodukter.
easy menu kylling er gennemstegt til minimum 75ºC – og er dermed lige til at spise,  
kold eller varm.
Du skal heller ikke tænke på konsistens og mørhed – det har vi allerede gjort for dig.
easy menu’s kylling lever op til de højeste internationale standarder.

easy menu är en produktserie med färdigstekt kyckling.
easy menu kyckling är genomstekt till minimum 75ºC – och därmed klar att äta,  
kallt eller varmt.
Du behöver heller inte tänka på konsistens och mörhet – det har vi redan gjort åt dig.
easy menu’s kyckling lever upp till högsta internationalla standarder.

easy menu is a range of roasted chicken products.
easy menu chicken is roasted at minimum 75°C - and is ready to eat, cold or hot.
You don’t need to think about consistency and tenderness – we’ve already done  
that for you. 
easy menu’s chicken meets the highest international standards.

easy menu est une gamme de produits de poulet rôti.
Le poulet easy menu est rôti au minimum à 75°C - et prêt à consommer, froid ou chaud.
Vous n’avez pas besoin de penser à la consistance et la tendreté - nous nous en  
sommes déjà occupés pour vous.
Le poulet easy menu répond aux normes internationales les plus élevées. Serveringsforslag/Serveringsförslag/

Serving suggestion/Suggestion de présentation

Friture/Fritera/Deep fryer/Friteuse
Forvarm olie til 170ºC og steg i 5-7 minutter.
Värm oljan tilll 170ºC, fritera i 5-7 minuter.
Preheat oil to 170ºC, fry for 5-7 minutes.
Préchauffer l´huile à 170ºC, faire frire pendant 5 à 7 minutes.
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